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C.A. Cunopenk

MepcnexTusroe 10 aHeBHOE MeHIO
AAzaumun GecriaTHoro nuTaHus o6yvaomuxes 5-11 knaccor

CGopuuk peuenTyp Gmtoa 1 Ky THHApHBIX W3aenuil noa obwed penakuueit B.T. JlamwuuHoit , Mocksa 2004ron
COophuk peuenTtyp 604 W KyJIHHAPHBIX M3aenui , aBTop 3n06H0B A.H., Lisiranenko B.A., IMepecuunsiit M.H. 2021 ro

COGopuuk peuentyp 6moa 1 Kyn1HHapHbIX W3genuit , Morunensiit M.IL.; Tyrensss B.A. leJlu npuut 2005 roa

" COOpHHK TeXHONMOrHYECKHX HOPMATHBOB, peLenTyp OH0A KyTHHAPHBIX M3AeHH A1 WKOABHOTO MHTAHHA oA obwei

peaakuueii Mannanosa H.A., Manomko B.C. YOA 2010r.

Bospacr ¢ 3-8 ner

MEHK) 1-20 Oua

Ne HaumenoBanue 6iioaa Macca [IumeBsie BemecTBa Kxan
peuentyp NOpuUHH
b K ¥
3aBTpak
160 Cyn MONOYHBIA C MaKaPOHHbBIMM 200 5,6 6,32 19,76 112,8
u3genuamu
97 Cbip (nopumamm) 20 5,06 5,06 6,5 80
959 Kakao ¢ MONoKOM 200 49 5 325 190
Xneb HoanpoBaHHbIHA 30 1,35 13,05 82,2 2,4
Ob6epg
139 Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMK 200 4,96 4,48 17,84 133,6
619 Tedrenu 100 9,6 8,5 8,5 151
587 Coyc TomaTHbli 30 1,3 4,8 4,7 70
679 Kawa rpeyHesan 180 10,08 12,96 49,5 364
994 Yai ¢ "MMOHOM 200/7/15 0,3 15,2 60
Xneb nweHUYHbIN 30 1,35 13,05 82,2 2.4
Xneb pwaHo - NWeHUYHbIA 30 2,55 0,99 12,75 T
338 PpyKTbI CBEXME 150 2,25 0,75 31,5 144
Bceero 1497 49,30 74,96 363,15 1387,90
MEHIO 2-20 ona
Ne HaumenoBanue 6a1o0aa Macca [MumeBsie BemecTea Kxaa
peuenTyp TIOPUHH
b K y
3aBTpak
342 Omner 3aneyéHblii € CbIpOM 150 18,6 27,9 2.7 340,5
3enéHbii ropowek 20 0,3 0,1 2 19,8
943 Yait c caxapom 200/15 0,2 15 58
Xneb MoanpoBaHHbIA 30 3,2 1,35 13,05 82,2
Obep
52 Canart 13 cBeknbl OTBAPHON 100 §is 7.4 8,5 106
170 BopLy C KanycToi u kapTopenem co 250/25/10 7,46 8,78 13,62 176,2
492 MAoB M3 NTULbI 200 15,2 13 36,2 330
943 Yai ¢ caxapom 200/15 0,2 15 58
Xneb nweHW4HbIA 30 e 1,35 13,05 82,2
Xneb pwaHo - NWEeHUYHbIA 30 295 0,99 1275 Trd
338 PPYKTbI CBEKME 150 1,35 0.3 12,15 64,5
Bceero 53,56 61,17 144,02 1395,10

MEHIKO 3-20 ona




Ne Haumenosauue 6i10aa Macca IMumessie BemecTsa Kxan
peuentyp MOPUHH
bl b K v
3aBTpak
182 Kawa »uaKaa MmonoYHas 200 4 22 18,2 220
96 Macno (nopumamu) 10 0,01 8,3 0,06 7
944 Yai c NMMOHOM 200/7 0,3 15,2 60
Xneb HoaupoBaHHbIH 30 3.2 1,35 13,05 82,2
06ep
20 Canar 13 cBeXumx orypuos 100 0,6 7,1 3 79
138 Cyn KapTodensHbiM C KPYNOW Ha KYpPUHOM
6ynboHe 250/25 7.7 5,08 18,3 153
608 Kotnetbi 100 15,9 14,4 16 261
203 Kaptodens oTBapHoi 180 3,6 9,18 28,62 217,8
639 KomMnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,6 31,4 124
Xneb nweHWYHbIN 30 3.2 135 13,05 82,2
Xneb praHo - NWEHWYHbINA 30 2,55 0,99 12,75 v i
Bcero 41,66 49,95 169,63 1433,9
MEHIO 4-20 0ua
Ne Haumenosanue 6.roaa Macca InmeBbie BemecTBa Kxan
peuenrtyp MOPUHH
b K y
3asTpak
366 3aneKaHKa TBOPOXHARA CO CryLLEHbIM 22,5 19,96 20,55 358,5
MONOKOM 150/10
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15 58
Obep
197 PacconbHuK netepbypreckui Ha KYpUHOM
6yNboOHE CO CMETaHOM 250/25/10 8,46 8,08 20,62 191,2
493 MTHLA MAK KPONKK TYLWEHBIE B CMETaHHOM 100 11,69 6,79 0,35 110
coyce
202,203 |MaKapoHHble U3AeNUA OTBAPHbIE 180 11,4 1,63 56,76 291,6
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15 58
Xneb nweHuYHbIN 30 3,2 1,35 13,05 82,2
Xneb praHo - NWEeHUYHbIA 30 2,55 0,99 12,75 77,7
Beero 60,2 38,8 154,08 1227.2
MEHIO 5-20 oun
Ne HaumenoBanue Garoaa Macca [IumeBbie BemecTsa Kxan
peuentyp NOPUHH
b K y
3asTpak
124 Kawa monouHan "Opywba" 200 6 8 40 260
97 Cbip (nopumuamm) 20 5,06 5,06 6,5 80
944 Yai ¢ "MMOHOM 200/7 0,3 1532 60
Xneb HoanMpoBaHHbIH 30 3,2 1,35 13,05 82,2
O6ep,
87 Cyn ¢ pbiBHbIMKM KOHCEPBAMU 250 8,6 8,41 14,33 168
591 Mynaw 100 13,9 214 4 235
520 MNiope KapTodensHoe 180 3,78 9.9 26,1 226,8
943  |Yaii c caxapom : 200/15 0,2 15 58
Xneb nweHUYHbIH 30 3,2 1,35 13,05 82,2
Xneb paHo - NWeHUYHbIN 30 2,55 0,99 12,75 77,7
Beero 46,79 56,46 159,98 13299
MEHIO 6-z0 ona
Ne HaumeHoBauue 6ii0aa Maccea [Mumersie BemecTBa Kran
peuentyp MOPUHH

K

Yy

3aBTpaK




160 Cyn MONOYHBINA C MaKAPOHHLIMK 200 5.6 6,32 19,76 112,8
M34ENUAMK
96 Macno (nopuuamm) 10 0,01 83 0,06 i
959 Kakao ¢ MonoKom 200 49 5 32,5 190
Xneb WoaWpPOBaHHbINA 30 < 1,35 13,05 82,2
O6ep,
24 Canar 13 cBeXWX NOMWAOPOB M OrypLIOB 100 1,4 4,1 33 57
140 Cyn KapTodenbHbiA C MaKapoOHHbIMM
M30ENUAMM Ha KYpMHOM BynboHe 250/25 81 258 2116 160
374 Pbiba TyweHan B TOMare ¢ 0BOWaMK1 100 10,6 5.1 5,6 112
682 Puc oTBapHoOM 180 2,88 8,04 29,7 184,1
943 Yaii c caxapom 200/15 0,2 15 58
Xneb nweHuuHbIH 30 32 1,35 13,05 82,2
Xneb preaHo - NWeHWYHbIA 30 2,95 0,99 1275 7430
338 PpyKTLI CBEMXME 150 1,35 0,3 12,15 64,5
Bcero 1710 43,99 45,43 178,08 1257,50
MEHIO 7-20 0ua
Ne HaumenoBanue Gioaa Macca [MumeBsbie BemecTBa Kxan
peuenTyp NOPLHH
b K ¥y
3asTtpak
359 CbIPHUKM C MOPKOBbIO M CryLWEHbIM 150/10 22,35 15 39 384
MOJIOKOM
944 Yai ¢ "numoHOM 200/7 0,3 152 60
Xneb HoaMpoBaHHbIA 30 3.2 1,35 13,05 82,2
O6en
20 Canar 13 CBEKUX Orypuos 100 0,6 7,1 3 79
Cyn kapTodensHbii ¢ BoboBbiMK Ha
139 KypHHOM BynboHe 250/25 11,4 7,68 22,46 207
485 Fony6upbl € MACOM W pUCOM 100 8,6 6,7 6,6 125
297 Kawa pacceinyaTtan A4HeBas 180 5,58 10,98 37,08 2772
639 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,6 31,4 124
Xneb nweHuIHbIA 30 3,2 1333 13,05 82,2
Xneb praHo - NWEeHWYHbIA 30 2.55 0,99 12.75 17,1
Bcero 1707 58,38 51,15 193,59 1498,30
MEHIO 8-20 oua
Ne HaumenoBanue Gioaa Macca [MumeBbie BemecTBa Kkan
peuenTyp NOPLUHH
bl b X b
3asTpak
182 Kawa xuaKaa monovHan 200 4 2,2 18,2 220
97 Coip (nopumamm) 20 5,06 5,06 6,5 80
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15 58
Xneb HoaWpOBaHHbINA 30 3,2 1,35 13,05 82,2
0b6ep,
71 BuHerper 0BOLLHOM 100 1,5 10,1 6,8 124
170 Bopuwi ¢ KanycToi u kapTodenem co
CMETaHoMn : 250/25/10 7,46 8,78 13,62 176,2
673 TedTenu KypuHbie 100 19,1 13,9 6,8 232
202,203 |MaKapoHHbIe U34enuA OTBapHbIe 180 11,4 1,63 56,76 291,6
943 Yaii c caxapom 200/15 0,2 15 58
Xneb nweHU4HbIA 30 3.2 1,35 13,05 82,2
Xneb preaHo - NWeHUYHbIA 30 2,55 0,99 12,75 117
Beero 1735 57,87 45,36 177,53 1481,9
MEHIO 9-20 oua
Ne Haumenosauue Giroaa Macca Iumesbie BemecTsa Kkan
peuentyp NOPUHH

b

K

y




3asTpak

342 OmnerT 3ane4€Hbli C Cbipom 150 18,6 27.9 2.7 340,5
3enéHbIv ropoLex 20 0,3 0,1 2 19,8
943 Yait c caxapom 200/15 0,2 15 58
Xneb AoanMpoBaHHbIH 30 3.2 1,35 13,05 82,2
Obep,
23 Canar 13 cBexmx NOMMA0poB 100 0,9 7,1 3,9 85
138 Cyn KapTodenbHblii C KPynow Ha KypuHOM
6ynboHe 250/25 7,7 5,08 18,3 153
590 Mapkoe no - gomawHemy 200 17,8 9,8 21,6 250
949 Yaii c caxapom 200/15 0,2 15 58
Xneb nweHU4HbIA 30 3.2 1,35 13,05 82,2
Xneb pwaHo - NWeHUYHbIA 30 2,55 0,99 12,75 77,7
Bcero 1770 54,65 53,67 11¢ .35 1206,4
MEHIO 10-20 ona
Ne HaumenoBanue 60aa Macca [InmeBbie BemecTa Kkan
peuenTyp NOPUHH
b X Y
3asTpak
124 Kawa monoyHan "[pyx6a" 200 6 8 40 260
96 Macno (nopuuamu) 10 0,01 8,3 0,06 77
959 Kakao c MOnoKom 200 4,9 5 32.5 190
Xneb MoaMpOBaHHbIH 30 3,2 1,35 13,05 82,2
O6ep
18 LUl 13 cBeXei KanyCTbi ¢ KapTodenem Ha
IS Copfeons (ST 250/25/10 | 7,46 7,88 10,52 144,
493 MTHUa MNK KPONMK TYLWEHBIE B CMETAaHHOM 100 11,69 6,79 0,35 110
coyce
520 Niope kapTodensHoe 180 3,78 9,9 26,1 226,8
994 Yait ¢ nMMOHOM 200/7/15 0,3 152 60
Xneb niweHUYHbIN 30 32 135 13,05 82,2
Xneb praHo - NWEeHUYHbIN 30 2,55 0,99 12,75 7.7
Beero 1752 43,09 49,56 163,58 1310,1
Hroro 10171 509,49 526,51 1820,99 13528,2




