    Утверждаю:

Директор школы        

___________ Н.И. Григоренко

 «_____»________200__г

ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ ВНУТРИШКОЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

« А НУ-КА, ПАРНИ»

ПОСВЯЩЕННЫХ ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К соревнованиям допускаются команды  10х  -  11х  классов в составе  10 человек

ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
 Соревнования проводятся    19.02.2016 года  в 16 00 час. в спортивном зале ДК х. Рябичев 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

I. Смотр  строя и песни

      II.         Эстафеты, конкурсы, викторины


      III.        Полоса препятствий
IV. Конкурс инсценированной песни.
СОДЕРЖАНИЕ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ВИДОВ СОРЕВНОВАНИЙ:

      I
      Строевая подготовка (весь класс)

       Оценивается: внешний вид, быстрота и четкость выполнение команд,

                                          рапорт командира, отдание чести в строю, 

                                          исполнение песни.

     II          Конкурсы и эстафеты:
· Разминка: видение мяча,  кувырок в перед, бег через скакалку – 5 чел
· Эстафета «Туннель»    (вся команда)

· Конкурс «Отбой - подъем»   (по 1 участнику)

· Силовое пятиборье:
- подтягивание (5 участников)

- броски по кольцу (3 участника)

- жим гантели (2 участника)

- сила духа  (2 участника)

- перетягивание каната (8 участников)

· Военные учения
· Поединок
· Полоса препятствий (вся команда)

· Конкурс: письмо солдата 
· Эстафета « Ходули» (5 участников)

· «Биатлон»  (5 участников)

· Наездник
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЙ
ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ ВНУТРИШКОЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

« И С П Ы Т А Й     С Е Б Я»

ПОСВЯЩЕННЫХ ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Пропаганда и популяризация  физической культуры среди учащихся, приобщение её к   систематическим занятиям физической культурой и спортом, развитие физических качеств совершенствование форм и методов работы по патриотическому воспитанию, подготовке к действиям при ЧС и экстремальных ситуациях, воспитание чувств патриотизма, гражданственности.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
К соревнованиям допускаются команды  7х  -  8х  классов   (весь класс)

ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
 Соревнования проводятся   18.02.2016 года  в 1400 час.  в спортивном зале ДК х. Рябичев 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

I.  Смотр  строя и песни

      II.         Эстафеты, конкурсы, викторины


      III.        Полоса препятствий

     IV          Конкурс инсценированной песни
СОДЕРЖАНИЕ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ВИДОВ СОРЕВНОВАНИЙ:

        I
      Строевая подготовка (весь класс)


       Оценивается: внешний вид, эмблема  и название команды,

                                           четкость выполнение команд, рапорт командира, 
                                          отдание чести в строю, исполнение песни.

     II          Конкурсы и эстафеты:

· Разминка:

- Ведение мяча, кувырок вперёд, передача мяча

      -  Бег через скакалку

      -  Тяжело в ученье   - легко в бою.
· Силовая троеборье:

-  Подтягивание (5 чел, кол-во подтягиваний )
-  Поединок (по 1 чел)
                      -  Наездники (6 чел)
· Викторина (военная тематика)
· Перетягивание  каната

· Ловля мяча мешком

· Биатлон

     III          Домашнее задание: письмо из армии
     IV          Полоса препятствий.
                  Участвуют  10 человек от каждой команды
                     -   Кувырок вперед- назад
                     -   Мышеловка

                     -   Бросок в кольцо (до попадания)
                     -   Одевание противогаза и преодоление лабиринта
                     -   Стрельба по мишеням

                     -   Ходули

                     -   Передача мяча (5 передач)

     ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЙ
ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ ВНУТРИШКОЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

« В  Е  С Ё Л  Ы Е    С Т А Р Т Ы»

ПОСВЯЩЕННЫХ ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Пропаганда и популяризация  физической культуры среди учащихся, приобщение её к   систематическим занятиям физической культурой и спортом, развитие физических качеств совершенствование форм и методов работы по патриотическому воспитанию, подготовке к действиям при ЧС и экстремальных ситуациях, воспитание чувств патриотизма, гражданственности.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К соревнованиям допускаются команды  5х  -  6х  классов   (весь класс)

ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
 Соревнования проводятся    17.02.2016 года  в 12 час.  в спортивном зале ДК х. Рябичев 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

I. Смотр  строя и песни

      II.         Эстафеты, конкурсы, викторины


      III.       Полоса препятствий
      IV       Конкурс инсценированной песни.
СОДЕРЖАНИЕ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ВИДОВ СОРЕВНОВАНИЙ:

      I
      Строевая подготовка (весь класс)


       Оценивается: внешний вид,  четкость выполнение команд,

                                          рапорт командира, отдание чести в строю, 

                                          исполнение песни.

     II          Конкурсы и эстафеты:

· Бег через скакалку

· Ведение мяча, кувырок вперёд,   попадание в кольцо

· Эстафета  « Пока горит свеча»

· Эстафета « Туннель»

· Силовая подготовка:

-  подтягивание (3 человека)

-  упражнение для пресса ( 2 девочки)  за 30 сек.

-  поднятие гантелей (2 человека)

     III          Полоса препятствий
                     -   кувырок вперед- назад
                     -   мышеловка

                     -   преодоление болота

                     -   бег через вращающуюся скакалку

                     -   стрельба по мишеням

      IV         Перетягивание каната.
      ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЙ
ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ ВНУТРИШКОЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

« А НУ-КА,  ПАРНИ»

ПОСВЯЩЕННЫХ ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Пропаганда и популяризация  физической культуры среди учащихся, приобщение её к   систематическим занятиям физической культурой и спортом, развитие физических качеств совершенствование форм и методов работы по патриотическому воспитанию, подготовке к действиям при ЧС и экстремальных ситуациях, воспитание чувств патриотизма, гражданственности.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
К  соревнованиям допускается команда 9х  классов  в  полном составе.

Дата и место проведения.

Соревнования  проводятся 19.02.2016 года в 14-00 в спортивном зале ДК х. Рябичев.

ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ:

I. Смотр   строя и песни.

II. Эстафеты, конкурсы, викторины.

III. Полоса    препятствий.

IV. Конкурс инсценированной песни
ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ:

Победитель определяется по наименьшей сумме мест, в случае равенства показателей определяется одинаковое место, с последующим  пропуском в счете общих мест.

СОДЕРЖАНИЕ  И ПОРЯДОК  ПРОВЕДЕНИЯ  ВИДОВ  СОРЕВНОВАНИЙ:

I.СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА:   весь класс.
Оценивается: внешний вид, эмблема и название команды, четкость выполнении команд, рапорт командира, отдание чести в строю, исполнение песни.
II. КОНКУРСЫ  и  ЭСТАФЕТЫ:
1 .Разминка

2. Прыжки через скакалку , ноги вместе.
3. Ведение мяча, кувырок вперёд, передача мяча.

4. Челночный бег    4х15

· Силовая подготовка:
1. подтягивание

2. упражнения для пресса  (30 сек)

3. приседание (30 сек)

4. ходули

5. биатлон

6. перетягивание каната
III. ТЯЖЕЛО В УЧЕНЬЕ – ЛЕГКО В БОЮ (сапоги, портянки, противогаз)
IV. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ:
1. Письмо солдата домой.
2. Юмористическая сценка на военно-патриотическую тему (3-5 мин)
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ  СОРЕВНОВАНИЙ.
С В О Д Н Ы Й     П  Р О Т О К О Л
СОРЕВНОВАНИЙ:______________________________________________ПОСВЯЩЕННЫХ

 ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА   среди  ___________________ классов
 200____   –   200____ учебный год
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Главный судья соревнований______________       ____________________
                                                     (подпись)                   (расшифровка Ф.И.О.)
